
ジュニア インパルス 選手達の心構え 

2025 年 2 月 22 日 

 文武両立であること 勉強もスポーツもしっかりすること 

 挨拶をしっかりすること 練習場、試合会場すべての場所で、きっちり声を出して 挨拶すること  

 整理整頓をきっちりすること 

グラウンド内でのショルダー、ヘルメットの並べ方や更衣室での整理整頓 

靴の並べ方など。 

 練習場の構内ルールを順守すること（歩きスマホ禁止、構内での写真や動画撮影禁止） 

 練習場や、試合会場でグラウンドに入る時には、「宜しくお願いします」と言って一礼、グラウンド

を退出する時は「ありがとうございました」と言って一礼すること。 

 他者から話しかけられたり、御指導頂いた場合、相手の目を見て返事をすること。 

 コーチからの指導には、しっかり耳を傾けること。指導を受ける姿勢が大事。 

 チェスナットリーグのルールを厳守すること。 

茶髪等の髪染め、入れ墨（タトゥー）の禁止、及びピアス等の装身具の着用の禁止 

 チームメイトやチーム関係者又は対戦相手を侮辱するような投稿は絶対にしてはならない発覚

時点で、退部させる場合もある。（SNS での言動を含む） 

 イジメや、イジメとも取れる事を絶対にしてはならない。チーム内で選手同士が無視をしたり言葉

や行動で相手を脅かす行為をしてはならない。 

イジメととれる行為が発覚した場合、指導したうえで、改善されない場合は、当クラブの判断で会

員資格を抹消する。 

 上級生は、模範となり下級生の面倒を積極的に見なければならない。 

また下級生は、上級生を敬わなければならない。 

 法律の遵守。 喫煙、飲酒、無免許運転、万引き、窃盗等 法令に反する行為を起こした場合は

除籍処分する。 

 学校の行事や冠婚葬祭以外で、できるだけ練習や試合を休まないこと。 

 「練習に参加している」ことを非常に重要視します。テスト前を理由に練習を休まないように普段

からしっかり勉強しておくこと。「テスト前」は練習を休む理由にはなりません。 

 ヘルメットや、ショルダーなどの防具は大切に扱うこと。 

 チームワークを大切にし、アメリカンフットボールを通じて仲間との絆を深めること。 

 人に愛される人、信頼される人、尊敬される人になれるよう、考え行動すること。 

 ＳＮＳなどで、試合結果などを投稿する時は、対戦相手をリスペクトし、失礼の無いように注意す

ること。 

 持ち物にはすべて名前を書くこと。 

 ルール、サインをしっかり覚えること。 

 ミーティング用のノート、筆記用具は常に持参すること。 

 

以上 



ジュニア インパルス 保護者の心構え 

2025 年 2 月 22 日  

 選手、コーチングスタッフ、チームに関する批判は公衆の面前では控えてください。特にコーチ陣

は、子ども達を愛するボランティアスタッフである事をご理解ください。 

 ＳＮＳなどで、公序良俗に反する投稿や、コーチ陣やチーム関係者への誹謗中傷ととれる投稿が

確認された場合、その内容によっては、退会して頂く場合がございます事、ご理解ください。 

 弊チームは、子ども達、保護者様、指導者 三位一体となって、 

当クラブを通じて交流し成長していく活動であるという事をご理解ください。 

練習や試合中の選手の給水ボトルへの補充作業は、積極的にご協力お願い致します。 

試合運営にあたり、諸々の当番にご協力いただきますので、責任をもってご対応下さい。 

 ゲームにおいて審判の決定には従ってください。 

 対戦相手の選手、コーチングスタッフ、ファンに対しての野次は謹んで下さい 

 保護者の方にはスポーツマンシップに則った良心的な応援を望みます。 

 子どもにとって良い選手は、同時に良い生徒でもあるという事を強調してください。（文武両立を

基本として下さい） 

 子どもは人生のトレーニングの場としてフットボールに励みますが、どうかそれに対してサポート

してあげてください。 

 練習や試合中に子どもと話をすることは控えてください。 

 小学生低学年の選手が練習時、防具を自分で装着出来ない場合保護者様にてサポートして下

さい。 

 保護者の皆様の練習見学、試合応援等は子ども達の為に、できる限り多く参加してください。 

 試合場や練習場での飲酒は控えてください。 

 喫煙に関しましては、試合場、練習場共に指定場所のみでお願いします。 

 選手の集合時間につきましては、時間厳守にてお願い致します 

 チェスナットリーグのルールは厳守してください。 

 保護者様が反社会的勢力にご関係されていらっしゃる場合は、選手の入部をお断りさせていた

だきます。 

 保護者様の服装や髪型などにつきましても、練習はパナソニック株式会社様構内のグラウンドで

行いますので一般的に奇抜ととれるような髪型、髪色、服装はご遠慮下さい。試合会場につきま

しても、同基準とします。また刺青等を入れておられる保護者様は、必ず見えないように服装など

で隠してください。 

 以上 


